
Algemene Voorwaarden 

1. Definities 

Onder huidige Algemene Voorwaarden wordt verstaan met: 

“Algemene Voorwaarden”: Huidige bepalingen die de overeenkomst vormen tussen 

ENFORMA en de Gebruiker; 

“Beweegplan”: Het plan opgesteld door ENFORMA ter begeleiding van 

de Gebruiker; 

“Enforma”: De fysieke persoon, ingeschreven bij de Kruispuntbank 

voor Ondernemingen onder nummer BE 874.872.395. 

 “Gebruiker”: De fysieke persoon die gebruik wenst te maken van het 

Beweegplan zoals opgesteld door en eigendom van 

ENFORMA; 

“Intellectuele Eigendomsrechten”: De Intellectuele Eigendomsrechten van ENFORMA van 

toepassing zijnde op de Website en het Beweegplan; 

“de Partijen”: ENFORMA enerzijds en de Gebruiker anderzijds; 

“de Overeenkomst”: Huidige Algemene Voorwaarden en elk ander 

contractueel document dat tussen Partijen gesloten 

wordt; 

“Website”: De website die door ENFORMA ter beschikking wordt 

gesteld via http://www.enforma.be/beweegplan; 

2. Overeenkomst 

Huidige Algemene Voorwaarden vormen de overeenkomst tussen enerzijds ENFORMA en 

anderzijds de Gebruiker. Gebruiker erkent uitdrukkelijk dat het Beweegplan en alle andere 

vormen van fysieke begeleiding door ENFORMA een middelenverbintenis en geen 

resultaatsverbintenis inhouden.  

3. Duur 

De Overeenkomst tussen Partijen vangt aan vanaf de bevestiging door ENFORMA (i) dat de 

gegevens ingevuld door Gebruiker volledig zijn en (ii) de betaling zoals vermeld in artikel 4 

ontvangen is. Deze bevestiging gebeurt in de vorm van een activatiemail.  

Vanaf bovenvermelde bevestiging heeft Gebruiker toegang tot het Beweegplan voor de 

duurtijd zoals aangegeven bij aanvraag van het Beweegplan en zoals gekozen en aanvaard 

door Gebruiker. Nadat deze periode is verstreken, dient Gebruiker bijkomende betalingen uit 

te voeren voor verdere toegang tot het Beweegplan en de begeleiding aangeboden door 

ENFORMA. 



 

  

4. Betaling 

Gebruiker dient ENFORMA het bedrag te betalen dat ENFORMA zal meedelen aan 

Gebruiker en dat afhankelijk is van het gewenste Beweegplan. Deze betaling dient te 

gebeuren via een bankoverschrijving met verplichte vermelding van de referentie verschaft 

door ENFORMA. ENFORMA ontvangt enkel bedragen op rekeningnummer                   

BE24 103-0125876-38 bij Landbouwkrediet.  

Indien de Gebruiker nalaat de betaling uit te voeren, zal Gebruiker geen toegang krijgen tot 

het Beweegplan noch tot enige andere vorm van begeleiding door ENFORMA. 

5. Geschiktheid van de Gebruiker 

Het beweegplan opgesteld door ENFORMA veronderstelt een fitte en gezonde Gebruiker.  

Indien één of meer van de onderstaande gegevens van toepassing is op Gebruiker, dient 

Gebruiker zijn huisarts en/of specialist te raadplegen alvorens het Beweegplan zoals opgesteld 

door ENFORMA te volgen:  

 

• Gebruiker is een roker of  ex-roker; 

• Gebruiker heeft last van duizelingen, kortademigheid of pijn in de borst tijdens fysieke 

inspanningen; 

• Gebruiker is zwaarlijvig. 

• Gebruiker heeft een hartkwaal of kent een geschiedenis van hartkwalen in zijn/haar familie. 

• Gebruiker neemt medicijnen, al dan niet op voorschrift van een dokter. 

Gebruiker verklaart en garandeert de waarachtigheid van alle door hem ingegeven data.  

6. Aansprakelijkheid 

ENFORMA kan in geen geval aansprakelijk worden gesteld voor enige fysieke letsels (i) die 

bestonden voor aanvang van het Beweegplan, (ii) opgelopen worden door uitvoering van het 

Beweegplan of (iii) waarvan Gebruiker zich niet bewust was voor, tijdens of na het sluiten 

van de Overeenkomst. 

ENFORMA benadrukt dat de Website noch het Beweegplan bedoeld zijn om persoonlijke 

(para)medische adviezen te geven en vervangen in geen geval een behandeling of consult 

door een dokter of medische specialist. 

ENFORMA garandeert niet dat de Website voortdurend beschikbaar is, noch dat de website 

of de informatie verstrekt via de Website vrij van enige gebreken is en zal zijn. Er wordt 

evenmin een garantie gegeven van de resultaten bekomen ingevolge het gebruik van de 

informatie verstrekt via deze Website. 

ENFORMA kan in geen geval aansprakelijk worden gehouden voor eventuele gevolgen die 

voortvloeien uit het gebruik van de Website door Gebruiker of voor informatie opgenomen op 

websites van derden waarnaar verwijzingen zijn opgenomen vanuit de Website. ENFORMA 



is evenmin aansprakelijk voor eventuele virussen of soortgelijke die, ondanks de genomen 

voorzorgsmaatregelen, zouden voorkomen op de website, en wijst alle aansprakelijkheid af 

voor enige schade die deze virussen of soortgelijke kunnen veroorzaken. 

Hoe dan ook erkent Gebruiker uitdrukkelijk dat gebruik van enige informatie beschikbaar op 

de Website op eigen risico is van de Gebruiker. 

7. Intellectuele Eigendomsrechten 

De Website en het Beweegplan zijn intellectuele eigendom van ENFORMA. Gebruiker 

vrijwaart ENFORMA van elke schending van haar Intellectuele Eigendomsrechten met 

betrekking tot de inhoud, de lay out en/of de constructie van de Website en/of het Beweegplan 

door Gebruiker en/of enige andere derde. 

8. Privacy 

Alle gegevens verschaft door Gebruiker in het kader van het Beweegplan of enige andere 

begeleiding door ENFORMA zijn eigendom van ENFORMA. ENFORMA mag deze 

gegevens naar goeddunken aanwenden ter verwezenlijking van haar maatschappelijk doel. 

ENFORMA kent Gebruiker het recht toe om zijn/haar persoonlijke gegevens te wijzigen mits 

voorafgaande kennisgave aan ENFORMA middels de Website of middels enig ander 

schriftelijk communicatiemiddel. 

9. Overige 

De informatie op deze website is met uiterste zorg samengesteld. Toch wordt iedere 

aansprakelijkheid uitgesloten voor onjuistheden, onvolledigheden en eventuele gevolgen van 

het handelen of nalaten van handelen op grond van informatie die op of via deze website 

beschikbaar is. 

Indien een of meer van de bepalingen van de Algemene Voorwaarden nietig zou zijn of 

worden, zullen Partijen hun beste inspanningen leveren om de nietige bepaling(en) te 

vervangen door een rechtsgeldige bepaling.  

10. Toepasselijk Recht en Bevoegde Rechtbank 

De Overeenkomst wordt beheerst door Belgisch recht. Elk geschil in het kader van de 

overeenkomsten verbonden aan deze voorwaarden, zal worden onderworpen aan de bevoegde 

rechtbanken van Dendermonde. 

 


